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99Cuvagmo
mentalno zdravilje!

Hrvatsko psiholosko drustvo po 18. put organizira Tjedan
psihologije s ciljem prikaza razlicitih aktivnosti pomocu kojih
psiholozi mogu doprinijeti poboljsanju kvalitete zivljenja
pojedinca i zajednice.
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Drustvo psihologa Pozesko-slavonske zupanije Tjedan
psihologije obiljezit ¢e sljedec¢im aktivhostima:

Petak, 07. veljace 2025.

"Profesionalno usmjeravanje u skoli"

9:00 sati Ivana Garilovi¢

OS Antuna Kanizli¢a Predavanje za sudionike Zupanijskog strué¢nog vije¢a
pedagoga PoZeSko-slavonske Zupanije

Cetvrtak, 13. veljace 2025.

"Kako trening mindfulnessa - pune svjesnosti doprinosi

10:35 sati ocuvanju mentalnog zdravlja"

Laganini radio Magdalena Zivkovié
Radijska emisija za javnost
Ponedjeljak, 17. veljace 2025.
10:00 — 12:00 sati »lgrom do kontrole svoje ljutnje“

Centar za pruzanje uslugau  Mirjana Car Bunti¢, Matija Cesar, Ana Marija Evi¢

zajednici Lipik Radionica za uéenike &etvrtih razreda OS Lipik

"Kako trening mindfulnessa - pune svjesnosti doprinosi
13:05 sati ocuvanju mentalnog zdravlja"

Laganini radio Magdalena Zivkovi¢

Radijska emisija za javnost

»,Priprema za upis u osnovnu skolu“
17:00 sati
. Natasa Major
OS brace Radic¢a Pakrac
Predavanje za roditelje predskolaca

Utorak, 18. veljace 2025.
10:00 — 12:00 sati »lgrom do kontrole svoje ljutnje“
Centar za pruzanje uslugau  Mirjana Car Bun¢i¢, Matija Cesar, Ana Marija Evi¢

zajednici Lipik Radionica za uéenike &etvrtih razreda OS Lipik

»,Odgojni stilovi roditeljstva“
17:00 sati

. Natasa Major
OS brace Radica Pakrac

Predavanje za roditelje u¢enika 1. razreda
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Cetvrtak, 20. veljace 2025.

16:30 sati »Komunikacijske vjestine i upravljanje stresom*

Kaznionica u Pozegi Kristina Humski

Za sluzbenike Kaznionice i zatvorenike

»Psiholoska podrska osobama s iskustvom onkoloske
18:00 sati bolesti“
Gradska knjiZnica Pozega Maja Erceg Tusek

Predavanje za javnost

Petak, 21. veljace 2025.

"Od sukoba do suradnje”

13:00 sati
Ivana Boni¢
Zatvor u Pozegi
Radionica za sluzbenike Zatvora u PoZegi

"Matematicka umjetnost”
14:20 sati
. Anita Zec Kresina
OS Antuna Kanizli¢a Pozega
Radionica za ucenike




